“VIIl JORNADES-TALLER INTERNACIONALS
DE MEDICINA ORTOPEDICA MANUAL | OSTEOPATIA”

Caldes d’Estrac (Barcelona), 5y 6 de Marzo de 2010

Para esta 82 edicion de sus “Jornadas-Taller Internacionales” el GBMOIM
ha preparado una actividad formativa de caracter altamente participativo, con
un planteamiento distinto y novedoso en su desarrollo, ya que en su
planificacion nos hemos basado de manera exclusiva en la vertiente practica.

Para ello se han montado cuatro Talleres Practicos de funcionamiento
simultdneo, con dos monitores en cada uno y un maximo de 15 alumnos por
Taller. En cada Taller, a lo largo de 4 horas y media (con un corto descanso en
medio para evitar la fatiga), se aprenderdn y practicardn sobradamente 4
Técnicas de tratamiento manual actualizadas, de cuyos pormenores clinico-
diagnosticos y detalles de ejecucion, los participantes ya tendran conocimiento
previo a través de la documentacion de las Jornadas.

Estos cuatro talleres, con los mismos monitores, se repetiran la tarde del
viernes, y la mafana y tarde del sdbado, de manera que los cuatro grupos de
participantes, simplemente cambiando de sala, puedan acceder a todo el
programa en igualdad de condiciones.

Es decir, que en esta ocasion los participantes en las Jornadas tendran la
oportunidad de acceder al conocimiento y practica de 16 Técnicas de
Tratamiento de Medicina Manual y Osteopatia totalmente puestas al dia,
pudiendo dedicar a la practica de cada una de ellas algo mas de una hora.

Entre las sesiones de la mafana y la de tarde, el Dr. Robert Maigne nos
dirigirA una charla de 30 minutos cada dia. La primera de ellas para
presentarnos su nuevo libro “Dolores de Origen Vertebral” traducido al
espafiol por el GBMOIM y la segunda para exponernos sus ultimos trabajos y
su teoria actual que da respuesta a la pregunta de ¢Por qué funcionan las
manipulaciones en los tratamientos de Medicina Manual?, lo que no
dudamos que va a representar una primicia en exclusiva para todos los
participantes.



PROGRAMA Y PROFESORADO
DE LOS TALLERES PRACTICOS

Taller 1: Técnicas de Partes Blandas. Dr. Jordi Sagrera (Barcelona) y Dr.
Daniel Stran (Montevideo).

Técnicas de Masaje en estiramiento en musculatura paravertebral.
Técnica Stran en complejos musculares disfuncionales de la espalda.
Técnicas de Masaje en Estiramiento en Extremidad Inferior.

Técnica Stran en musculos disfuncionales de la Extremidad Inferior.

Taller 2: Técnicas Manipulativas Dorsales y Lumbosacras. Prof. Georges
Berlinson (Dijon) y Dr. Josep Ramoén Baré (Barcelona).

Técnicas fundamentales en dorsales altas.
Técnicas fundamentales en dorsales bajas.
Técnicas fundamentales lumbares.
Técnicas fundamentales pelvianas.

Taller 3: Técnicas Manipulativas Cervicales. Prof. Arturo Gomez (Las
Palmas de Gran Canaria) y Dr. José M2 Gil (Barcelona).

Técnica fundamental en cervicales altas.

Técnica fundamental en cervicales medias.

Técnica Especial de Seguridad en cervicales medias.
Técnicas fundamentales en cervicales bajas.

Taller 4: Técnicas Manipulativas Periféricas. Dr. Francesc Colell (Barcelona)
y Dr. Miquel Andolz (Barcelona).

Protocolo exploratorio de la rodilla en Traumatologia Deportiva.

Técnicas de normalizacion de la cabeza del peroné (Tierry Ho-Pun-
Cheung).

Test UNLT de estiramiento neuro-meningeo para miembros superiores.
Test de SLUMP de estiramiento neuro-meningeo para miembros
inferiores.



Lugar de celebracion de las “VIII Jornadas-Taller Internacionales del
GBMOIM”:

Salon de Actos y Actividades Culturales

del Ayuntamiento de Caldetas

Inscripciones: Meeting-Pharma
Teléfono: 93 470 35 13
O bien contactar con la Web:

www.meetingpharma.com

NOTA:

Como medida adecuada a la situaciéon de crisis actual, la cuota
de inscripcion se ha mantenido en la misma cantidad de las dos
tltimas ediciones, manteniéndose también incluidas en la misma las
dos comidas de trabajo correspondientes a los dias 15y 16 y la
Cena Oficial de las Jornadas del viernes dia 15.

Asi mismo, el Hotel Jet de Caldetas, presta su colaboracion al
evento, ajustando sus precios de manera especial para aquellos
participantes que deban hospedarse en Caldetas durante las “VIII
Jornadas-Taller Internacionales de Medicina Ortopédica y Manual”

iFelices Navidades y hasta pronto!


http://www.meetingpharma.com/

