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INFILTRACION ARTICULAR Y DE TEJIDOS BLANDOSO

en LIMA (PERU)

De acuerdo a la programacién establecida en su dia, la Sociedad Peruana
de Medicina de Rehabilitacion celebr6 en el Auditorio fPedro Weisso de la
llustre Sede del Consejo Superior de Colegios de Médicos del Perd, en Lima,

durante | os
Iniciacién a la Medicina Ortopédica y Manualo
y de Tejidos Blandosg que fueron
conjuntamente por los Dres. José M2 Gil y Francesc Colell, ambos miembros
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INTRODUCCION

7 paalvo
en un segmento de Ia columna dentro o uera de su amplitud de movimiento
activo’ ; este mismo procedimiento se aplica a diferentes segmentos
corporales. La manipulacién vertebral hoy desarrollada como MEDICINA
MANUAL

*La Medicina O M) &
todas las alteraciones benignas del aparato misculoesquelético, en especial
do la columna vertebral, y de su tratamiento mediante técnicas manuales y
olras de carécternoinvasivo’ (S. Hemandez Conesa. 1974)

La Medicina Manual representa un grupo de técnicas y procedimientos
médicos con fines diagnosticos y terapéuticos, que su fin y objetivo es
diagnosticar y tratar desordenes musculo-esqueléticos predominantemente
Jos disfuncionales ya que estas técnicas estan orientados a resolver los

Existen diferentes escuelas, diferentes filosofias, diferentes técnicas,
pero estan confluyen en buscar:
- Alivio de la presion nerviosa (generada por la vértebra o el disco
Intervertebral,
- Alivio del dolor por el movimiento,
- Normalizacion de la actividad articular.
- Modificacion de la actividad neurofisiolégica que da lugar de la
inhibicién del dolor y proteccion muscular
Para la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion es de suma
importancia el conocimiento y dominio de La Medicina Manual puesto que un
gran grupo de pacientes que acuden a nuestros servicios cursan con dolor
Gscul é , Y que podrian benefici técnicas

ymédicos capacitados.
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que es soportable.”
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E5 un grupo médico de estudio y de trabajo consituido en forma de

y
vocacion de utlidad pibiica, cuyos principales objetivos son fa promocion y.
difusién de la Medicina Ortopédica y Manual a nivel intemacional, la
salvaguarda de su doctrina cienifica y de la ética profesional y el enriqueci-
mientoy mejora de sus técnicas de ratamiento.

JUSTIFICACION

L dtlles en el
ratamiento de los dolores del raquis, ya sean éstos cervicales, dorsales o
lumbares”. Esta afirmacién de J.E. Kunnert, de Estrasburgo, nos sirve de base

En la practica médica el paciente con dolor mdsculo-esquelético cronico
es de dificil manejo, puesto que ha recibido una variedad de tratamienios
infructuosos que por diversas causas no han logrado resolver el problema de
manera eficiente. La medicina manual representa un recurso medico de gran
ayuda para dichos casos.
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cronico, el cual representa una de las principales causas de discapacidad.
ST

Par Medicina Fisica lamedicina
Manual representa una excelente altemativa de tratamiento para dichos
cuadros,

La Medicina Manual no solo representa un grupo de técnicas de
ratamiento si no que representa un grupo de mélodos diagnosticos de

p

el enome coste sociolaboral que de elo deriva y la confusion que conlleva
para el médico de Asistencia Primaria el manejar conceplos como lumbalgia,
dorsolumbalgia, lumbociatalgia, sindrome facetario, desarreglo intervertebral
menor, fibromiaigéa, efc., unido a lolaboriosoy lo econdmicamente gravoso de
las exploraciones complementarias que se solictan en la actualidad de

a través de la adquisicion del conocimiento y la practica de la Medicina
Ortopédicay Manual, para de esta manera ograr el tratamiento de muchos de
s10s " é i in Vertebral,
L
laeficacia y bondad de esta préctica

“Nadie podra lbrar a los hombres del dolor, pero e sera perdonado a
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AUSPICIOS ACADEMICOS

x Colegio Meédico del Peri

x SOFMMOO (Sociedad Francesa de Medicina Manual Ortopédica Osteopatia)
x UEMMA (Union Europea de Medicina Manual)

xFIMM (Federacion Intermacional de Medicina Manual)

x Universidad Peruana Cayetano Heredia

x Universidad San Martin de Porres

VALOR ACADEMICO

02 Creditos / 40 horas academicas
VALIDO PARA LA RECERTIFICACION CMP

INFORMES E INSCRIPCIONES

* Hospital Nacional Arzobispo Loayza (SMFR)
Telf: 688-7112 999713511
* CRIIl- Lima del CMP Malecon Armendariz 791 - Miraflores.
Telf: 446-4187 anexo 205
* Instituto Nacional de Rehabilitacion
Jr. Vigil Cdra. 5 Bellavista - Callao Telf: 999-378033
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Curso Internacional de
Medicina Ortopédica
y Manual
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PROFESORES INVITADOS:

GRUPO BARCELONA DE
MEDICINA ORTOPEDICA i MANUAL

Dr. José Maria Gil Vicent
Villarreal (Castellén). ESPANA
Presidente del GBMOIM

Dr. Francisco Colell Mitjans
Barcelona. ESPANA.
Secretario del GBMOIM

FECHAY LUGAR:

14,15y 16 de Auditorio “Pedro Weiss”
Noviembre del 2009  Colegio Médico del Per(i

"

El Evento constituy6 todo un éxito, tanto por la numerosa participacion que
suponen mas de 80 meédicos de las especialidades relacionadas con la
Patologia del Aparato Locomotor procedentes de Perd, Ecuador, Chile,
Venezuela, Colombia, Bolivia y Uruguay, como por el interés demostrado por
todos ellos tanto en las sesiones tedricas como en los Talleres Practicos.
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La convivencia entre compafieros con un mismo interés en la Medicina
Ortopédica y Manual ha venido a demostrar que ésta es una especialidad viva
y emergente, capaz de seducir a las nuevas generaciones de meédicos que,
cada dia mas convencidos de poder alcanzar buenos resultados con sus
métodos conservadores, optan por su formacion y adiestramiento para el
tratamiento de las patologias mas frecuentes en el apartado del dolor comun
vertebral y periférico.



