
DIPLOMA INTERUNIVERSITARIO EN MEDICINA ORTOPÉDICA Y MANUAL 
Programa del Primer Curso para el año académico 2008-2009 

 
DIU DE MEDECINE MANUELLE OSTEOPATHIE 

Hôtel-Dieu de Paris – Université René Descartes Paris V 
Programme des Cours de 1ère année 

 
 
Les cours ont lieu à l'Hôtel-Dieu le Vendredi de 8 h 30 à 13 h, à 
l'amphithéâtre Lapersonne (Entre B2 et B3 Rez-de-Chaussée). Une pause est 
prévue de 10h30 à 10h45. 
Attention : le 14 novembre 2008 cours le matin et l'après-midi 
 
 

17 Octubre 2008 
J. Y. MAIGNE  
(08:30-10:30) Recepción de estudiantes 

Anatomía vertebral I: raquis lumbar y sacro.  
Anatomía vertebral II: raquis torácico.  

D. CYPEL  
(10:45-13:00)  

Lumbalgias discales  
M. MEZZANA  
14:00-15:30 

Examen vertebral segmentario.  
D. CYPEL  
15:30-17:00 

Técnicas de palpación de la piel, músculos y tendones.  
Aplicación en patología cervical, torácica y lumbar.  

 
14 Noviembre 2008 

 
J. Y. MAIGNE  
(8:30-10:30)  

Anatomía vertebral III: raquis cervical.  
Músculos para-vertebrales.  

R. MAIGNE  
(10:45-13:00)  

Examen vertebral segmentario.  
Desarreglo Doloroso Intervertebral Menor (DDIM-R, Maigne). 
Síndrome célulo-teno-miálgico segmentario de topografía 
metamérica de R. Maigne. 

A. RUIZ  
(14:00-15:30)  

Radiología estándar, dinámica, escáner. 
Sacoradiculografía. 

A. RUIZ  
(15:30-17:00) 

 Imaginería del raquis por RMN.  



19 Diciembre 2008 
 
J. Y. MAIGNE  
(08:30-10:30) 

Síndrome articular posterior lumbar.  
Síndrome de la rama posterior del nervio raquídeo y lumbalgias.  
Síndromes, iliolumbar, piramidal, Baastrup. 
Dolores sacroilíacos mecánicos. 

R. MAIGNE  
(10:45-13:00)  

Síndrome de la charnela tóraco-lumbar de R. Maigne. 
M. ZEITOUN  
(14:00-15:30)  

Examen clínico del raquis lumbar. 
P. JUVIN  
(15:30-17:00) 

Movilizaciones en flexión, lateralización, extensión, rotación.  
Técnicas de relajación y estiramientos de los músculos:  

Glúteo medio,  
Tensor fascia lata,  
Isquiotibiales y 
Piramidal. 

 
16 Enero 2009 

 
A. GOURJON  
(08:30–09:30)  

Dorsalgias comunes: dolor ínter-escapular de origen cervical.  
Esguinces costales.  
Síndrome del angular.  
Otras dorsalgias. 

J. Y. MAIGNE  
(09:30–10:30)  

Cefaleas cervicales.  
"Vértigos" y raquis cervical. 
Síndrome célulo-miálgico C2 y C3. 

B. RIME  
(10:45–13:00)  

Ciáticas discales.  
Síndrome célulo-miálgico L5 y S1. 
Cruralgias y otras neuralgias lumbares. 
Síndrome célulo-miálgico L2, L3 y L4 

J. Ph. DUBOIS  
(14:00-15:30)  

Examen clínico del raquis torácico y la articulación sacroilíaca.  
M. MEZZANA  
(15:30-17:00) 

Movilizaciones en flexión, lateralización, extensión, rotación.  
Relajación y estiramientos de los músculos paravertebrales. 



 
6 Febrero 2009 

 
L. DOURSOUNIAN  
(08:30–09:30)  

Canal Lumbar Estrecho. 
Cirugía del disco intervertebral. 

J. Y. MAIGNE  
(09:30–10:30)  

Coccigodinias.  
Dolores del sacro. 

P. JUVIN  
(10:45-11:45)  

Cervicalgias agudas y crónicas. 
M. PEREZ  
(11:45 –13:00)  

Neuralgias cérvico-braquiales. 
Dolores de hombro y codo con componente cervical. 
Síndrome célulo-miálgico de C4 a C8. 

A. GOURJON  
(14:00-15:30)  

Examen clínico del raquis cervical. 
B. RIME  
(15:30-17:00) 

Movilizaciones en flexión, lateralización, extensión, rotación.  
Técnicas de relajación y estiramientos. 

 
 

6 Marzo 2009 
 
J. Y. MAIGNE  
(08:30-10:30) 

Síndromes miofasciales. 
Síndrome de las charnelas. 
Espondilolistesis lítica y degenerativa. 
Otras malformaciones de la charnela lumbosacra. 

S. GUEDJ  
(10:45-11:45)  

Infiltraciones vertebrales.  
P. JUVIN  
(11:45 –13:00)  

Dolores pseudo-viscerales de origen vertebral.  
Dolores pseudo-vertebrales de origen visceral. 

J. Ph. DUBOIS  
(14:00-15:30)  

Manipulaciones periféricas y técnicas de tejidos blandos:  
B. RIME  
(15:30-17:00) 

Cadera y Rodilla. 



27 Marzo 2009 
 
P. CORNELIS  
(08:30–09:30)  

Tratamiento manual de tejidos blandos:  
Puesta en práctica,  
Mecanismo de acción,  
Indicaciones 

G. HATESSE  
(09:30–10:30)  

Medicina Manual y Postura. 
D. CYPEL  
(10:45-13:00)  

Raquis lumbar: tracciones y ortesis.  
Reeducación vertebral lumbar. Principios y prescripción.  

D. CYPEL  
(14:00-15:30)  

Infiltraciones. 
S. GUEDJ  
(15:30-17:00) 

Corsés. 

 
 
 

10 Abril 2009 
 
C. MARTY  
(08:30-10:30)  

Enfermedad de Scheuerman.  
Escoliosis. 
Cifosis torácicas.  

G. MONDOLONI  
(10:45-11:45)  

Higiene vertebral.  
Economía postural.  
Escuela de espalda. 

M. MEZZANA  
(11:45-12:45)  

Raquis cervical: tracciones y ortesis. Relajación.  
Reeducación de las cervicalgias.  

P. JOSEPH  
(14:00-15:30)  

Manipulaciones periféricas y técnicas de tejidos blandos:  
P. CORNELIS  
(15:30-17:00) 

Hombro, tobillo, pie.  

 
 



29 Mayo 2009 
 
A. GOURJON  
(08:30-09:30)  

Reglas de aplicación y conducta en un tratamiento con 
manipulación. 
Movilizaciones.  
Definiciones de: 

Manipulaciones directas,  
Indirectas 
Semi-indirectas.  

B. RIME  
(09:30-10:30)  

Diferentes terapias manuales: 
Algebrista-Curandero,  
Osteopatía,  
Quiropráctica,  
Medicina Manual.  

J. Y. MAIGNE  
(10:45-11:45)  

Modo de acción de las manipulaciones. 
P. JUVIN  
(11:45-12:45)  

Contraindicaciones de las manipulaciones.  
Accidentes, incidentes: prevención. 

S. GUEDJ  
(14:00-15:30)  

Manipulaciones periféricas y técnicas de tejidos blandos:  
F. GENET  
(15:30-17:00) 

Codo, muñeca, mano. 
Repaso general. 

 
 
 
 
DIU DE MEDECINE MANUELLE OSTEOPATHIE 
Hôtel-Dieu de Paris-Université René Descartes Paris V 
Programme des Travaux Pratiques de 1ère année 
Les Travaux Pratiques ont lieu à l'Hôtel-Dieu le Vendredi de 14 h à 17 h, dans 
le Service de Médecine Physique (B1- Sous-Sol). 
 
 

9 Sesiones de 7 Horas =  63 Horas lectivas 
(los viernes)    36 Teóricas 
      27 Prácticas 
 
Para Información e Inscripciones, consultar en  www.sofmmoo.com 
 

http://www.sofmmoo.com/

