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      Olivier Troisier nació en 1921. Ya nació predestinado para ejercer la Medicina, 

tal como habían hecho su padre y su abuelo, ambos profesores de la Facultad de 

Medicina y médicos de los Hospitales de París. 

      Al finalizar sus estudios en la Facultad de París y tras una estancia corta en el 

Hospital Cochín de la capital, marchó a Londres en 1950 para cumplir un “stage” 

de 18 meses, atraído por una nueva especialidad, la Medicina Física y 

Rehabilitadora, hasta entonces poco conocida en Francia. 

      En Londres tuvo la suerte de encontrarse con el Prof. James H. Ciriax en el 

Hospital Saint Thomas, quien le asignó una plaza de “médico asistente clínico”, 

enseñándole la Medicina Ortopédica, especialidad en la que él estaba muy 

interesado, tanto en lo concerniente al tratamiento de las articulaciones periféricas 

como del raquis.  

      A su regreso a Francia, permaneció durante 10 años en el Hospital Cochin, 

como Médico Asistente en los servicios de los Profesores S. de Sèze, R. Merle 

d´Aubigné y A. Grossiord. 

      En 1962 fue nominado Jefe del Servicio de Rehabilitación y Medicina 

Ortopédica del Hospital Foch en Suresnes, y tuvo la oportunidad de poder 

proseguir con sus investigaciones, particularmente sobre el raquis, publicando 

asimismo en la editorial Masson en 1973, la "Sémiologie et traitement des 

algies discales et ligamentaires du rachis". 

      Desde 1970, el Dr. Toisier se había iniciado en la práctica de la Discografía 

Extradural, en cuya precisón técnica y puesta a punto contribuyó decisivamente 

con sus trabajos publicados (Journal of Radiology y Spine).  



      En Enero de 1976 practicó la primera Nucleolisis en Francia en un disco 

intervertebral lumbar y, posteriormente, sus trabajos de investigación y sus 

publicaciones aportaron valor predictivo a la discografía sobre la eficacia de dicho 

tratamiento. 

      Igualmente, el Dr. Olivier Troisier es también el autor de una obra titulada 

“Diagnostic Clinique en Pathologie Osteoarticulaire” (Masson, 1990), 

dedicada al examen clínico de las articulaciones periféricas. 

      Fue miembro de la SOFCOT y Presidente de numerosas Sociedades 

Científicas, tales como la SOFMER, la Sociedad Francesa de Nucleolisis, la 

Sociedad Inter-Raquis y, finalmente de GIEDA INTER-RAQUIS, de la que fue 

fundador, primer Presidente y Presidente Honorario a partir de 1996. 

      Tras su jubilación se consagró por entero a los estudios de los Procedimientos 

de Ayuda al Diagnóstico. 

      Su obra más conocida, posiblemente sea “Las Lumbalgias, del síntoma al 

Diagnóstico”, de Editorial Flamarión, de la que el primer capítulo está consagrado 

al “razonamiento médico”, pues él concedía una importancia primordial a la 

Semiología y al “árbol de decisiones” en la búsqueda del diagnóstico.    

      El Dr. Olivier Toisier fue, además, maestro de numerosos alumnos que se 

encargan hoy de perpetuar en todas partes sus ideas y su método de 

razonamiento. 

      Por todo ello estamos seguros de que dejará, sin duda alguna, una huella 

imborrable en la Historia de la Medicina Ortopédica. 
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