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Relajacion de los muasculos de la fosa iliaca

La relajacion de los musculos de la fosa iliaca externa es la prolongacion
natural del gesto del examen clinico que busca los cordones miélgicos en el
seno de los musculos de esta region anatomica (gluteos, tensor de la fascia
lata, piramidal, o piriforme). Estos cordones midlgicos, traducen un estado
doloroso, y probablemente una tension anormal de los cuerpos musculares;
estan  presentes cuando existe sufrimiento del raquis lumbar
(independientemente de su etiologia). Esta tltima puede expresarse en forma
de lumbalgia, de lumbociatalgia o de ciética. Los cordones mialgicos pueden
ser espontdneamente dolorosos (en cuyo caso el dolor sera gluteo) o solo
evidenciados por el examen clinico. Estan igualmente presentes en caso de
coxopatia (relacion de vecindad). Algunos autores piensan que también pueden
estar presentes en ausencia de causa vertebral o articular: puntos gatillo o
sindrome del piramidal.

sPrimera fase: busqueda de cordones mialgicos en los musculos de la
fosa iliaca externa

Técnica de busqueda: dedos « en gancho », médico en el lado opuesto al
examinado.

Amasado superficial y profundo.




sSegunda fase: estiramiento del cuerpo muscular con la técnica del « pliegue
interrumpido.

Se actla sobre los glateos y el tensor de la fascia lata.

sTercera fase: relajaciéon de los musculos peritrocantéreos con el paciente en
decubito dorsal. Se practica una traccién del miembro inferior desde el tobillo.
El miembro inferior en ligera abduccion y traccion axial. Se efectian pequefas

sacudidas miorrelajantes para acabar con una traccién breve y seca del
miembro inferior.

N: Esta técnica, cuando la traccion es muy seca, comporta una decoaptacion
claramente perceptible de la coxofemoral, un estimulo de separacion de la
articulacion sacroiliaca, y de traccion de la charnela lumbosacra.



