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Movilizacion del raquis toracico en extension

sMovilizacién del raquis toracico en extension, médico en posicion lateral

It

A/

Paciente sentado; médico a su lado, un pie sobre la camilla delante del
paciente o en un taburete. El medico sujeta por los codos los brazos extendidos
a cada lado de la cabeza del paciente. Su brazo sobre su rodilla. La otra mano
apoya sobre las espinosas y los macizos articulares posteriores (por palpacion
y presion). Separacion de la rodilla del operador hacia el exterior y adelante, lo
gue provoca una extension toracica.



sMovilizacion
técnicas.

del raquis toracico en extension, médico enfrente: cuatro

ePrimera técnica: los brazos del paciente en
extension, sobre cada hombro del médico, la
cabeza sobre el esternén. Médico enfrente,

espalda erguida. Efectia un movimiento de
retroceso.

e#Segunda técnica: manos del paciente
cruzadas tras la nuca. Los antebrazos del
médico pasan por debajo de los del paciente.

Retirandose ligeramente, el dorso del paciente
se coloca en extension.




eTercera técnica: los dos brazos del paciente
reposan sobre un hombro del médico. Su
retroceso provoca la extension.

eCuarta técnica: antebrazos cruzados del
paciente al frente reposando en lo alto del térax
del médico.



