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Manipulacion cervical en lateroflexion,

sentado

Esta manipulacion en lateroflexién, sentado, actua sobre la charnela cérvico-
toracica, de C6 a T1.

Posicionamiento: Paciente sentado en la camilla, la espalda contra el térax
del médico. El médico de pie detras del paciente. Coloca su rodilla en el hueco
axilar del paciente (aqui el derecho). Seguidamente coloca su antebrazo
derecho y la mano en la zona parieto-occipito-mandibular derecha del paciente.
El codo sobre el hombro del sujeto. Esta mano ejercera una lateroflexion
cervical izquierda.




Puesta en tension: el médico coloca su pulgar izquierdo en la cara lateral
izquierda de la espinosa que se va a manipular. La puesta en tensién se hace
por medio de la lateroflexion, con la mano derecha.

Manipulacién: el impulso manipulativo se efectua con el pulgar (aqui el
izquierdo).

Atencion: el nivel manipulado cambia segun el sentido de la rotacion asociada
a la lateroflexién cervical.

Ejemplo: apoyo en la cara lateral derecha de la espinosa de C6; si hay rotacion
y lateroflexion derechas, se esta efectuando una manipulacion asistida de C6-
C7. Si la rotacidon es a la izquierda vy la lateroflexion a la derecha se esta
efectuando una manipulacion contrariada de C5-C6.




