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TALLERES PRÁCTICOS DE LAS “V JORNADAS DEL GBMOIM” 
 

HORARIOS 
 
 
 

SALA TALLER Nº 1 
5 horas 

 
 
Profesor: Ivano Colombo (Milán) 
 
Técnica de fibrolisis percutánea de Leuci       15’ 
Masaje transverso profundo en lesión muscular del cuadriceps   15’ 
Masaje profundo de Dike construcción lumbosacra     30’ 
 
Profesor: Marie-Jose Teyssandier (Niza) 
 
Exploración  de la charnela mediodorsal      30’ 
Manipulación de la charnela mediodorsal      30’ 
 
Profesor: Jordi Sagrera Ferrándiz (Barcelona) 
 
Técnica de masaje en estiramiento del trapecio     30’ 
Técnica de masaje en estiramiento del cuadriceps     30’ 
Técnica de masaje en estiramiento del tríceps sural    30’ 
 
 
Profesor: Carlos Daniel Stran Frugoni (Montevideo) 
 
Técnica Stran (Nimmo modificado) segmentaria cervicodorsal   30’ 
Técnica Stran (Nimmo modificado) segmentaria lumbosacra   30’ 
Técnica Stran (Nimmo modificado) segmentaria cadera    30’ 
 
 
 
         Total 300’ = 5 horas 
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SALA TALLER Nº 2 
5 horas 

 
 
 
Profesor: Hernán Silván García (Madrid) 
 
Exploración clínica y manipulación del astrágalo impactado   30’ 
Manipulación del cuboides        30’ 
Técnica de manipulación de la celda del tibial anterior (lesión del corredor) 30’ 
 
 
Profesor: Francisco Colell Mitjans (Barcelona) 
 
Técnica de liberación fascial y manipulación de muñeca (sd. canal carpiano) 15’ 
Técnica analítica psoas, isquiotibiales y abdominales para espondilolisis-listesis15’ 
Autoejercicios en columna dorsal sedestación y marcha    15’ 
Autoejercicio sd. hombro anterior por 1ª  costilla contralateral   15’ 
Terapia Leriche y Terapia Neural en C.OT.   (Teórica)   30’ 
Lumbago: 20 infiltraciones para su tratamiento (Teórica)   30’ 
 
 
Profesor: Georges Berlinson (Dijon) 
 
Exploración y manipulación sd. del hombro anterior por 1ª costilla contralateral 30’ 
Manipulación cervical C0-C1        30’ 
Manipulación cervical C1-C2        30’ 
 
 
         Total 300’ = 5 horas 
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SALA TALLER Nº 3 
5horas 

 
 
 
 
 
Profesor: Alain Gourjon  (París) 
 
Técnica de decontracturación cervical      30’ 
Técnica de decontracturación dorsal      30’ 
Manipulación “dulce” (tercera edad) cervical     30’ 
Manipulación “dulce” (tercera edad) dorsal      30’ 
 
 
Profesor: Antonio Ruiz de Azúa Mercadal (Barcelona) 
 
Técnica de estiramiento fascias cervico dorsales     30’ 
Técnica de estiramiento y manipulación temporomaxilar (Teórica)  30’ 
Técnica de masaje y manipulación hioides   (Teórica)  30’ 
 
 
Profesor: José María Gil Vicent (Mataró) 
 
Técnica de desbloqueo suave escapulotorácica     30’ 
Técnica de desbloqueo suave lumbar      30’ 
Técnica de desbloqueo suave sacroilíaca      30’ 
 
         Total 300’ = 5 horas 
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SALA TALLER Nº 4 (CONJUNTA) 
5 horas 

 
 
Profesor: Matías Martín Gil (Murcia) 
 
La exploración del hombro en los protocolos de medicina ortopédica del Profesor 
Salvador Hernández Conesa  (Sesión Teórica)     45’ 
 
 
Profesor: Alberto López Rocha (Madrid) 
 
Indicaciones terapéuticas y aplicación de los masajes de chorro a presión en 
Balneoterapia (Sesión Teórica)       45’ 
 
Profesor: Robert Maigne (París) 
 
Exploración segmentaria del raquis (Método Maigne) (Sesión Teórica)  30’ 
Cefaleas de origen cervical: exploración, manipulación, infiltración  60’ 
Dorsalgia de origen cervical: exploración, manipulación, infiltración  60’ 
Lumbalgia de origen dorsal: exploración, manipulación, infiltración  60’ 
 
 
 
 
 
 
                                           ====================== 
 
 
 
 
 
 
Total horas lectivas    20  100% 
Total horas teóricas      4    20% 
Total horas prácticas    16    80% 
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